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AUTORA

Dayana Ribeiro de Arruda Lopes

Pedagoga, Psicopedagoga clínica 
e Psicomotricista. Atua com aten-
dimento clínico de crianças e ado-
lescentes (3 a 17 anos), supervisão 
profissional, palestras e capacita-
ção de professores. Especialista em 
Transtorno de Déficit de Atenção/
Hiperatividade (TDAH).
Especialista em Altas Habilida-
des/Superdotação. Associada ao 
ConBraSD – Conselho Brasileiro 
para Superdotação.Associada à 
Sociedade Brasileira de Neuropsi-
cologia - SBNp. Aprimoramento em 
Neuropsicologia da Infância e da 
Adolescência. Mediadora do PEI 1 
e PEI Básico (Programa de Enrique-
cimento Instrumental).



OBJETIVO

Desenvolver e estimular aten-
ção seletiva e alternada, controle 
inibitório, processamento visual, 
memória operacional e habilidades 
de decodificação.
Destinado a (neuro)psicopedagogos, 
professores, psicólogos e fonoau-
diólogos.

SUGESTÃO DE USO

Regra básica
Descobrir a palavra escondida 
eliminando as letras repetidas da 
sequência apresentada em cada 
carta. Fique atento(a) ao sentido 
da leitura, indicado por uma seta, e 
siga as regras conforme o nível de 
dificuldade da carta.



Como Jogar:
•	 Observe a carta sorteada: cada 

carta apresenta uma sequência 
de letras misturadas. Entre elas, 
há letras que se repetem e não 
fazem parte da palavra final.

•	 Siga o sentido da seta: ela indica 
se você deve ler da esquerda 
para a direita ou da direita para 
a esquerda. Este detalhe é essen-
cial! Não pule essa etapa.

•	 Elimine as letras repetidas: A 
palavra correta só será formada 
ao unir as letras que aparecem 
apenas uma vez na sequência.

NÍVEIS DE DIFICULDADE

Nível Fácil:
As letras únicas (que formam a 
palavra) estão em preto. As letras 



repetidas estão em outra cor (única). 
Basta ler as letras pretas no sentido 
indicado pela seta.

Nível Médio:
As letras repetidas têm cores espe-
cíficas: Todas as letras “R” em ama-
relo, as letras “T” em rosa e as letras 
“G” em verde, como   no  exemplo. 
As letras únicas estão em outra 
cor, no exemplo, são azuis. 
Ler apenas as letras únicas, na ordem 
da seta, para descobrir a palavra: 
LUA.



Nível Difícil:
Todas as letras estão em preto.
Você precisa: Identificar quais letras 
se repetem. Eliminar todas elas da 
sequência. Ler apenas as letras úni-
cas, na ordem da seta, para descobrir 
a palavra.



Dicas Importantes:
Observe com atenção o sen-
tido da seta em cada carta. 
Concentre-se em identificar as 
letras repetidas com cuidado. 
Esse jogo estimula atenção, funções 
executivas, percepção visual e lei-
tura estratégica.

Nível Fácil

1. GATO 6. MELADO

2. AMOR 7. GANSO

3. MEL 8. CENOURA

4. VIDA 9. FIVELA

5. CABELO 10. JABUTI



Nível Médio

11. RUA 21. BLUSA

12. BELO 22. NOBRE

13. SUCO 23. HOSPITAL

14. COMETA 24. PELUDA

15. GORILA 25. RATO

16. FLAMINGO 26. AZUL

17. JUVENIL 27. CARO

18. PEDRA 28. BALDE

19. TIGRE 29. PORTUGAL

20. CAMELO 30. PALITO



Nível Difícil

31. CABRITO 41. JARDIM

32. BOLA 42. CAPIM

33. LUTA 43. TULIPA

34. CASULO 44. TESOURA

35. CHUPETA 45. QUIABO

36. COBRA 46. HIENA

37 ZEBRA 47. POMBA

38. VENTILADOR 48. BRANCO

39. VINHO 49. ROMA

40. FLOR 50. FOLHA




